
 

一般社団法人日本スイミングクラブ協会認定 

『救急蘇生法適任者』資格取得講習会 
安全水泳法・水泳インストラクター・水泳教員・アクアフィットネスインストラクター等 

有資格者更新研修会及び無資格者用救急蘇生法基本講習会 

兼、文科省通達『プール安全標準指針』に基づく監視員・救護員講習会 

開 催 要 項 

日本スイミングクラブ協会四国支部 

会 長         伊 藤 忠 彦 

安全水泳委員長     勝 瑞 昌 彦 

 

１）主 催 ： 一般社団法人日本スイミングクラブ協会 

２）主 管 ： 一般社団法人日本スイミングクラブ協会安全水泳委員会 

３）管 轄 ： 日本スイミングクラブ協会四国支部安全水泳委員会 

４）期 日 ： 平成３０年１０月２８日（日）・２９日（月） 

５）会 場 ： 徳島市生涯福祉センターふれあい健康館 ３Ｆ センター会議室 

        〒770-8053  

 徳島市沖浜東 2 丁目 16 番地   TEL 088-657-0187 

６）対象及び受講料  

  ※日本スイミングクラブ協会の加盟クラブで四国支部管轄のクラブに勤務、または従事している

者はそれぞれの受講料の半額を四国支部が補助します。（※印が参加料となります） 

  Ⅰ．救急蘇生法適任者講習会（資格取得者用）※２日間の受講 

    受 講 料 ： １２，９６０円（※６，４８０円）［検定料・教材費を含む］ 

    参加者資格 ： 義務教育修了者 

日本赤十字社救急法基礎講習有資格者が上記講習会を受講した場合 

   免除項目   ：救急蘇生法適任者講習会の１日目午後のプログラム 

① 観察と一次救命処置（基礎講習） １．５時間 

② 観察と一次救命処置（実技実習）   １時間 

③ 一時救命処置      （実技実習）         ２時間 

   減免後受講料 ：７，５６０円（※３，７８０円）[５，４００円減免] 

Ⅱ．更新研修会（有資格者用）※１日目のみの受講 

    受 講 料 ： ９，０７２円（※４，５３６円）［教材費・更新証明書発行手数料を含む］ 

    参加者資格 ： 下記いずれかの資格の更新研修会として受講される方 

            （この講習会で、下記資格を複数更新することができます） 

            ○安全水泳諸資格 ○水泳インストラクター資格 

            ○水泳教員資格  ○アクアダンスインストラクター資格 

            ○メディカルアクアフィットネスインストラクター資格 

            ○アクアフィットネスインストラクター資格 

  Ⅲ．救急蘇生法基本講習会（無資格者用）※１日目のみの受講 

    受 講 料 ： ７，９９２円（※３，９９６円）［教材費を含む］ 

    参加者資格 ： 義務教育修了者 ※受講された方には修了証を発行します 

            修了証の有効期限は４年（適任者資格を取れる期限）で、 

            その間２日目を受講し、試験に合格すれば救急蘇生法適任者の資格が取得

できます。 

日本赤十字社救急法基礎講習有資格者が上記講習会を受講した場合 

免除項目   ：救急蘇生法適任者講習会の１日目午後のプログラム 

① 観察と一次救命処置（基礎講習） １．５時間 

② 観察と一次救命処置（実技実習）   １時間 

③ 一時救命処置      （実技実習）         ２時間 

減免後受講料 ：２，１６０円（※１，０８０円）[５，８３２円減免] 

 



７）定  員 ： ３０名（更新講習会参加者含む） 

 

８）申込締切 ： 平成３０年１０月１３日（土） 

 

９）申込方法 ： ①申込用紙に必要事項を記入して、下記住所宛に 

申込締切日必着でお送り下さい。 

         ②同時に下記口座へ参加料を振込み、 

銀行振込金領収書のコピーを添付して下さい。 

➂新講習会参加者は資格の認定カードの写し(日本赤十字社救急法基礎講習有資

格者証含む)が必要ですので、同封してお送りください。 

 

１０）送付先 ： 〒770-8054 

         徳島市山城西３丁目１６番地 ＯＫスポーツクラブ内 

         日本ＳＣ協会四国支部安全水泳委員会  ℡ 088-654-8888 

 

振込先  銀行名：高知銀行 南支店 

              口 座：（普）3003751 

              口座名：日本スイミングクラブ四国支部事務局 

                      三浦 光夫 

 

１１）その他 ： イ．お納めいただきました参加料は、理由は問わず 

ご返金致しませんので予めご了承願います。 

         ロ．２名以上のご参加の場合は、申込書をコピーしてお使い下さい。 

         ハ．宿泊等につきましては、各自手配していただくようお願い致します。 

 

 

■注記１■  この講習会は文科省通達『プール安全標準指針』に基づく監視員・救護員講習を兼ね

ています。１日目（基本講習会）を受講しますと、『プール安全標準指針』に基づく監視員・救護員講

習受講修了証を全員に発行します。監視員・救護員講習受講が目的の方は、Ⅲの救急蘇生法基本講習

会にお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



プログラム 

第１日目 

（救急蘇生法基本講習会） 

第２日目 

 

８：４５ 

 

受付・開講式 

 

 

８：４５ 

 

受付 

 

９：００ 

～ 

１０：３０ 

 

プールにおける事故防止と安全対

策・プール監視業務【基礎理論】 

（1.5ｈ） 

９：００ 

 ～ 

１０：００ 

 

【基礎理論テスト】 

 

 

 

１０：００ 

～ 

１２：００ 

 

 

一次救命処置と応急手当 

 

【実技実習】 

 

（2.0ｈ） 

１０：３０ 

～ 

１１：３０ 

 

遊泳用プールの衛生基準 

【基礎理論】 

（1.0ｈ） 

 

１１：３０ 

～ 

１２：３０ 

 

昼食 １２：００ 

～ 

１３：００ 

 

昼食 
１２：３０ 

～ 

１４：００ 

 

観察と一次救命処置 

【基礎理論】 

（1.5ｈ） 

 

 

 

 

 

１３：００ 

～ 

１６：００ 

 

 

一次救命処置 

【実技実習】 

心肺蘇生・ＡＥＤ使用法 

 

（3.0ｈ） 

【テスト】 

１４：００ 

～ 

１５：００ 

 

観察と一次救命処置 

【実技実習】 

心肺蘇生・気道異物除去 

（1.0ｈ） 

 

１５：００ 

～ 

１７：００ 

 

一次救命処置 

【実技実習】 

心肺蘇生・ＡＥＤ使用法 

（2.0ｈ） 

 

 

 

１６：００ 

 

 

閉講式 

１７：００ 閉講式（資格取得者以外の方） 

      

講師：日本スイミングクラブ協会四国支部安全水泳認定講師   

赤十字救急法指導員 染川 浩児 

 

注意：１．昼食は各時間内に済ませ、その後必ず歯を磨いて下さい。 

   ２．都合により講師の変更がある場合があります。あらかじめご了承ください。 

《お問い合わせは、ＯＫスポーツクラブ勝瑞（℡.088-654-8888）までご連絡ください。》 

 

 

 



「救急蘇生法適任者」資格取得講習会参加申込書 

 （及び 監視員・救護員講習会、有資格更新研修会 参加申込書）     

 

一般社団法人日本スイミングクラブ協会安全水泳委員会 殿    平成   年   月   日 

 

【Ⅰ．資格取得講習】【Ⅱ．更新研修】【Ⅲ．基本講習 兼、監視員・救護員講習】 

（参加する講習会、研修会に○印をしてください） 

 

上記講習会（研修会）に参加申込いたします。 

指導者登録番号         生 年 月 日 

 

氏   名 

 男 

・ 

女 

 

１９   年   月   日 

         （満   才） 

 

現 住 所 

（   ） 

〒     ― 

 

 

                 ℡（     ）    － 

所属クラブ名 
 

 

 

所属クラブ住所 

（   ） 

〒     － 

 

 

℡（     ）    － 

更新資格名 
 

 

資格登録番号 
 

有効期限       / 

この個人情報は、当該講習会に関しての連絡以外には使用いたしません。 

 

☆安全水泳法更新条件に付いて…安全水泳法資格取得後、有効期限（４年間）に１回以上救急蘇生法

適任者講習会の第１日目又は、安全水泳委員会認定更新研修会を受講しなければなりません。 

この他に安全水泳法管理者（旧安全Ａ級資格）は、救急蘇生法適任者講習の第２日目のアシスタン

トをすることが義務付けられています。ご希望の方はお早目にご連絡下さい。 

☆更新できる資格 

 安全水泳諸資格、水泳インストラクター、アクアフィットネスインストラクター、メディカルアク

アフィットネスインストラクター、アクアダンスインストラクター、水泳教員。 

（※水泳教師の資格は更新対象となっておりませんので、ご注意下さい。） 

☆２次案内の郵送先にご希望がございましたら、現住所又はクラブ住所の下記（）に丸をご記入下さ

い。 

※受講申込書には、①銀行振込領収書のコピー②資格認定カード又(日本赤十字社救急法基礎講習有資

格者証含む)は認定証のコピーを必ず添付して下さい。 

※クラブに所属されていない方は所属クラブ住所未記入で構いません。 

 

受 付 

処 理 

 受 付 

番 号 

 

 


